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Problem alkoholowy — uzaleznienie i wspétuzaleznienie.
Projekt ,,Biblioteka — Informacja — Terapia”
w Ksiaznicy Podlaskiej w Biatymstoku

Streszczenie: Omoéwiono dziatania podjete w ramach projektu ,Biblioteka — Informacja — Terapia’,
adresowanego do Srodowisk z problemem alkoholowym. Przedsiewzigcie jest realizowane od 2011 r. przez
Ksigznice Podlaskg im. tukasza Goérnickiego w Biatymstoku we wspétoracy z Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Biatostockim Odziatem Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich. Podstawowe kierunki projektu to: spotkania z terapeutami, zakup specjalistycznej literatury,
informacja o mozliwosciach uzyskania pomocy instytucjonalnej. W spotkaniach organizowanych w filiach
Ksigznicy Podlaskiej uczestniczg wspotuzaleznieni cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym, niepijgcy
alkoholicy, inne osoby zainteresowane problematyka. W ciggu dwdch lat odbyto sie 25 spotkan, w ktérych
brafo udziat 427 os6b. Dla stuchaczy wyktadoéw najbardziej istotne okazaty sie: wiedza, mozliwo$¢ dzielenia
sie problemami, nawigzanie kontaktu z terapeutg uzaleznien. Bibliotekarze wskazywali przydatng literature
(zakupiono ponad 120 woluminéw ksigzek), nawigzywali kontakty z klubami abstynentéw, opracowywali
materiaty informacyjne. Podsumowujgc dwa lata dziatari w ramach projektu, uznano go za pozyteczny i
potrzebny.

Stowa kluczowe: alkoholizm, terapia, Ksigznica Podlaska im. tukasza Gornickiego w Biatymstoku,
uzaleznienie, wspotfuzaleznienie, projekty edukacyjne

Od dwdéch lat bibliotekarze Ksigznicy Podlaskiej im. tukasza Gérnickiego w Biatymstoku
realizujg projekt ,Biblioteka — Informacja — Terapia” (BIT). Przedsiewziecie adresowane
jest do osob z problemem alkoholowym, rodzin z tym problemem, wspoétuzaleznionych
oraz wszystkich innych zainteresowanych tg problematyka.

BIT pomyslano jako projekt o charakterze informacyjnym, edukacyjnym i wspierajgcym. W
zamierzeniu organizatorow biblioteka (gtdwnie wybrane filie Ksigznicy Podlaskiej) staje sie
miejscem, gdzie mozna uzyskaé¢ informacje o mozliwosciach pomocy, uczestniczy¢ w
spotkaniach z terapeutg, uzyskaC odpowiedzi na nurtujgce pytania; a bibliotekarze
zapewniajg dostep do literatury pogtebiajgcej wiedze o problemie alkoholowym. Dziatania
te sg skierowane do mieszkancow Biategostoku i realizowane we wspotpracy z Miejskg
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA) oraz Biatostockim Oddziatem
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich. MKRPA finansuje wiekszo$¢ wyktadéw terapeutéw,
SBP wspomaga projekt organizacyjnie.

W ramach projektu dominujg trzy podstawowe kierunki dziatania: spotkania z terapeutami,
zakup starannie dobranej literatury (wraz ze wskazaniem jej uczestnikom spotkan) oraz
informacja o mozliwosciach uzyskania pomocy instytucjonalnej. Spotkania miaty miejsce w
kilku wybranych filiach Ksigznicy Podlaskiej (Filia nr 9, Filia nr 7, Filia nr 15, Filia nr 5), w
niewielkich grupach w kameralnej atmosferze. Mimo powszechnej akceptacji picia
alkoholu, szczegodlnie ,okazjonalnego”, choroba alkoholowa to w Polsce problem
wstydliwy. Z naszych obserwacji wynika, ze w wykfadach i rozmowach uczestniczyli
gtébwnie wspotuzaleznieni cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym.
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Wyktady, spotkania z terapeutami

Realizacje projektu rozpoczeliSmy w lutym 2011 r. od wykfadu wprowadzajgcego dla
bibliotekarzy ,Choroba alkoholowa — prawda i stereotypy”. Terapeuta wyjasnit istote
choroby alkoholowej, zwrdcit uwage na skale alkoholizmu w Polsce, takze alkoholizmu
miodziezy. Skomentowat stereotypowe myslenie, Zze alkoholizm jest tylko problemem
Srodowisk ubogich i niewyksztatconych, krétko przedstawit metody leczenia. Na spotkaniu
pomystodawczyni projektu zaprezentowata bibliotekarzom jego koncepcije.

W minionych dwoch latach tematy spotkan z udziatem zainteresowanej publicznosci
dotyczyly nastepujgcych zagadnien:

Wczesne objawy uzaleznienia — profilaktyka i edukacja,

Choroba alkoholowa a mtodziez,

Uzalezniony w leczeniu — rola rodziny,

Choroba alkoholowa — prawda i mity (spotkanie nt. dziatalnosci klubow
abstynentéw),

Doroste dzieci alkoholikéw — problemy funkcjonowania spotecznego,
Choroba alkoholowa — instytucje pomocowe i ruch wsparcia spotecznego
(poradnie, kluby abstynentow, ruch AA, inne),

Problemy uzaleznienia nastolatkow,

Anonimowi alkoholicy — istota programu,

Choroba alkoholowa — terapia, powrét do zdrowia, ryzyko nawrotu,
Wybaczenie — szansa zamkniecia trudnej przeszitosci,

O sztuce swietowania.

Po wystuchaniu wyktadéw uczestnicy spotkan zadawali pytania, dzielili sie refleksjami;
mieli okazje otrzyma¢ materiaty przygotowane przez MKRPA w Biatymstoku (gtéwnie dane
adresowe placéwek pomocowych).

Duzym zainteresowaniem, zaréwno w roku 2011, jak i 2012 cieszyt sie wyktad ,Rodzina z
problemem alkoholowym”. Uswiadomit on, ze alkoholizm rzutuje na funkcjonowanie catej
rodziny. Problem ma nie tylko alkoholik, ale cata rodzina, ktérej cztonkowie stajg sie
osobami wspotuzaleznionymi, takze potrzebujgcymi pomocy terapeutycznej. Koncentro-
wanie uwagi na pijgcym jest btedem, to niepijgcy wspoétmatzonek najbardziej potrzebuje
wsparcia i to jemu w pierwszej kolejnosci trzeba udzieli¢ pomocy, a nastepnie dzieciom.
Pomoc mozna uzyskac¢ w specjalistycznych instytucjach, poradniach, u terapeutow.

Z zainteresowaniem wystuchano réwniez wykfadu ,Wczesne objawy uzaleznienia —
profilaktyka i edukacja”. Nie ma ustalonej granicy, kiedy mtody cztowiek moze siegngc po
alkohol. Picie alkoholu przez dzieci jest przede wszystkim wynikiem nasladowania
dorostych. Ze wzgledu na destrukcyjne dziatanie alkoholu inicjacja alkoholowa powinna
mie¢ miejsce jak najpdzniej. Problem alkoholizmu wsréd mtodziezy jednak istnieje i to na
sporg skale. Pierwsze kontakty z piwem, winem zwykle majg miejsce w przedziale
wiekowym 10-12 lat. Terapeuta zwrdcit uwage na pierwsze objawy spozywania alkoholu
przez dziecko (m.in. unikanie bliskosci, brak kontaktu z otoczeniem) oraz na potrzebe
dobrego kontaktu z dzieckiem w celu niesienia mu pomocy.
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Przedmiotem wyktadu ,Uzalezniony w leczeniu — rola rodziny” bytlo omowienie sytuacji w
rodzinie w momencie podjecia leczenia i w trakcie kuracji. Nowa sytuacja jest nietatwa, a
sam proces leczenia dtugotrwaty. Wskazane jest, by takze cztonkowie rodziny korzystali z
terapii; zwykle istnieje tez koniecznosc¢ ,przeorganizowania” rodziny z pomocg terapeutow.
Najczesciej po krétkim okresie, zwanym ,miodowym” (trzy miesigce, ok. pét roku po
zaprzestaniu picia alkoholu), nastepuje trudny czas ,docierania sie” rodziny, ktéry trwa ok.
2-3 lat. Niestety, liczne rodziny nie dajg sobie rady, czesto rozpadajg sie.

W wyktadzie ,Choroba alkoholowa — instytucjonalny system wsparcia” terapeuta
przedstawit system instytucjonalny, funkcjonujgcy w Polsce, z jego krotkim rysem
historycznym, zwrécit tez szczegdlng uwage na instytucje dziatajgce w Biatymstoku i
regionie. Uczestnicy spotkania otrzymali ulotki informujgce o instytucjach pomocowych,
przygotowane przez MKRPA w Biatymstoku.

Co sie wydarzyto?

Bardzo istotna jest wiedza, jakg stuchacze uzyskali w trakcie wyktadéw. Pozwala ona
spojrzeC szerzej na istote problemu choroby alkoholowej i pomysle¢ odpowiednio
wczesnie o profilaktyce. Dla uczestnikow spotkan wazne okazaty sie tez inne rzeczy —
mozliwos¢ dzielenia sie problemami, wspolnota doswiadczen. Niektdrzy uczestnicy
spotkan opowiadali swoje osobiste, czestokroé¢ bardzo intymne i poruszajgce historie.
Padaly wazne pytania: o mozliwo$s¢ uzyskania pomocy, o skutecznos¢ leczenia
przymusowego, 0 sposob naktonienia alkoholika do leczenia, o tzw. metode interwencji, o
zwigzek genow i alkoholu, mozliwosci leczenia dziecka uzaleznionego od narkotykéw, a
takze o to, w ktérym momencie zaczyna sie uzaleznienie, jakie sg mozliwosci leczenia
uzaleznien od nowych technologii (TV, komputery, sie¢), dlaczego niektorzy pijg i nie
uzalezniajg sie, a inni tak, jakich argumentéw uzyc, zeby przekonaé, ze juz sie zaczyna
problem, jaka jest sytuacja dzieci, jezeli oboje rodzice sg uzaleznieni, jak mogg pomoc
bliscy.

Bibliotekarze zauwazyli, ze dla uczestnikdw spotkan bardzo wazna byta mozliwosc
nawigzania kontaktu z terapeutami uzaleznien, zaréwno w trakcie spotkan, jak i
indywidualnie po ich zakonczeniu. Dla niektérych odkryciem byta tez skala dziatalnosci
klubéw abstynentow, a zwtaszcza zaproszonego na spotkanie w Fili nr 9 Klubu
Abstynentow ,Krokus”. Wyktady uswiadomity stuchaczom, ze nie warto probowac sobie
radzi¢ samodzielnie, chociaz nietatwo jest pokona¢ bariere wstydu. Aby poméc — trzeba
mie¢ wiedze. Majg jg przede wszystkim terapeuci. Pomocni mogg by¢ tez dobrze
wyedukowani pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, kuratorzy, ktérzy umiejg rozpoznacé
objawy uzaleznienia i zespoty zaburzen. Niezmiernie wazna jest przede wszystkim
profilaktyka i edukacja.

Rola bibliotekarzy w projekcie

Realizujgc projekt bibliotekarze starannie uzupetnili zbiory biblioteczne o nowe tytuty
ksigzek. Sporzadzilismy wykazy zakupionej literatury wraz z informacjg o ich dostepnosci
(czytelnia ksigzek Ksigznicy Podlaskiej, wypozyczalnia gtéwna, filie biblioteczne).
PrzygotowalisSmy adnotacje treSciowe o wybranych ksigzkach zakupionych w ramach
projektu; ich celem jest utatwienie wyboru lektury. Powstaty tez wykazy czasopism
zwigzanych z problematykag alkoholizmu, dostepnych w czytelni czasopism ksigznicy, ktore
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wzbogaciliSmy w krotkie omowienia poszczegodlnych tytutow. Niezamierzonym efektem
projektu okazato sie dotarcie z informacjg do terapeutow, ktorzy przekonali sie o bogactwie
literatury dostepnej w Ksigznicy Podlaskiej. Dzieki posiadaniu prawa do egzemplarza
obowigzkowego wybor pismiennictwa, takze dotyczgcego problematyki alkoholizmu, jest w
bibliotece naprawde znaczacy.

Zadaniem pracownikdw ksigznicy byta oczywiscie organizacja spotkan i promocja
projektu. Kolezanka z Dziatu Promociji przygotowywata plakaty o kolejnych spotkaniach,
zamieszczano informacje na Facebooku' oraz w aktualno$ciach na stronie WWW
biblioteki; systematycznie przed kazdym spotkaniem przekazywano tez informacje do
mediow (m. in. ukazywaty sie na stronie biatostockiego radia, na portalu Biatystok Online
(http://www.bialystokonline.pl/), dwukrotnie fragmenty spotkan nakrecita TV Biatystok,
wybrane wypowiedzi terapeutow, stuchaczy i bibliotekarzy zarejestrowaty lokalne stacje
radiowe).

W ciggu dwédch lat zorganizowaliSmy 25 spotkan, w ktérych uczestniczyto 427 oséb.
Réwnolegle staraliSmy sie dobra¢ wartosciowg kolekcje ksigzek — wzbogacilismy zbiory o
26 nowych tytutéw (124 woluminy), ktére dostepne sg w wybranych agendach Ksigznicy
(wypozyczalnia gfdéwna, wybrane filie biblioteczne). NawigzaliSmy tez kontakty z
biatostockimi klubami abstynentéw, ktore byty powiadamiane o wyktadach w bibliotece, a
niektore osoby z klubow uczestniczyly w naszych spotkaniach. Bibliotekarze pomogli
zredagowaé okolicznosciowy informator o Biatostockim Klubie Abstynentow ,Krokus” w
zwigzku z jubileuszem jego 30-lecia®.

Podsumowanie

Realizowany projekt miesci sie w nurcie dziatan prospotecznych bibliotek, instytucii
obdarzonych zaufaniem spotecznym®. Dzieki biatostockiemu przedsiewzieciu grupa
czytelnikow zyskata w bibliotece mozliwos¢ rozmawiania o swoich nietatwych problemach.
Niezaprzeczalne sg walory edukacyjne projektu, przede wszystkim ze wzgledu na wage i
role profilaktyki. Duze znaczenie ma mozliwos¢ nawigzania kontaktu z terapeutg. Nie
trzeba specjalnie wybiera¢ sie do poradni, mozna spotka¢ sie z nim po raz pierwszy w
pobliskiej bibliotece. Przypominamy tez uczestnikom spotkan, ze w bibliotece czeka
ksigzka, w ktérej mozna sobie ,doczyta¢” o kwestiach poruszanych w ramach wyktadow.
Nasz projekt nie jest przedsiewzieciem masowym. W poszczegolnych spotkaniach
uczestniczy zwykle kilkanascie oséb. Nie jest tatwo namoéwic¢ ludzi do wyjscia z domu;
trzeba tez pamietaé, ze w Polsce alkoholizm ciggle jest problemem wstydliwym. Realizujgc
przedsiewziecie wychodzimy z zatozenia, ze nawet jesli pomaga sie niewielkim grupom
czy tylko pojedynczym osobom — warto to robi¢. W znacznym stopniu do powodzenia
biatostockiego projektu przyczynili sie terapeuci. Udato nam sie dotrze¢ do doskonatych
specjalistow, ktorzy mowig jezykiem trafiajgcym do stuchaczy. Wiekszos¢ wyktadow
prowadzit terapeuta, ktory jest niepijgcym alkoholikiem, osobiscie dotkngt ,dna”
uzaleznienia, wiec jego wypowiedzi zyskaty walor prawdziwosci; ma tez dar niezwykle
komunikatywnego moéwienia. Bardzo ciepto i z duzym zainteresowaniem zostata tez

! Wszystkie odestania do stron internetowych przedstawiajg wersje aktualng w dn. 27.12.2012 r.

2 30 lat Biatostockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentow ,Krokus”. Biatystok 2011.

3 Por. wypowiedz Jacka Wojnarowskiego: WOJNAROWSKI, J., MOL, D. FRSI. Aktywne biblioteki. W: Ngo.pl
[on-line]. 04.08.2009 [Dostep 27.12.2012]. Dostepny w World Wide Web:
http://wiadomosci.ngo.pl/wiadomosci/469446.html.
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przyjeta mtoda terapeutka uzaleznien, specjalistka probleméw rodziny, ktéra prowadzita
wyktad pt. ,Problemy uzaleznienia nastolatkow”, jeden z dwdch wyktadéw pt. ,Doroste
dzieci alkoholikow” oraz ,O sztuce Swietowania”.

Naszym zdaniem biblioteka moze by¢ miejscem, gdzie pomagamy rozwigzywac problemy
spoteczne, takze te bardzo trudne i bolesne. Projekt jest wazny i interesujgcy takze dla
samych bibliotekarzy. Dotykajg oni zupetnie nowych zagadnieh, majgc przekonanie, ze
realizujg rzecz potrzebng i pozyteczna.

Biezgca informacja o dziataniach podejmowanych w ramach projektu dostepna jest na
stronie WWW Ksigznicy Podlaskiej w zaktadce Projekty
(http://www.ksiaznicapodlaska.pl/site/projekty/bit/).
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