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Biblioterapia — istota, cele i rodzaje’

Streszczenie: W artykule przytoczono liczne definicje biblioterapii, ze wskazaniem jej najwazniejszych ele-
mentow i etapdw, ukazujgce jej interdyscyplinarnos¢. Omoéwiono cele i zadania biblioterapii oraz jej rodza -
je. Zwrécono uwage na stale poszerzajgcy sie krgg oddziatywania biblioterapii, ktéry obejmuje juz nie tylko
osoby chore, niepetnosprawne i niedostosowane spotecznie, ale takze osoby zdrowe, ktére z r6znych przy-
czyn znalazty sie w trudnej sytuacji Zyciowey.

Stowa kluczowe: biblioterapia, proces biblioterapeutyczny, ukierunkowane czytelnictwo, osoby chore, oso-
by niepetnosprawne, osoby niedostosowane spotecznie

Termin biblioterapia (ang. bibliotherapy) po raz pierwszy uzyty zostat w 1916 r. przez
Samuela McChorda Crostersa na famach amerykanskiego czasopisma ,Atlantic Month-
ly”. Pochodzi on od dwdch greckich wyrazow: biblion — ksigzka oraz therapeo — lecze,
co oznacza w dostownym ttumaczeniu leczenie ksigzkg?. Na gruncie polskim jako pierw-
szy terminu tego uzyt w 1938 r. Franciszek Walter, profesor Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, w artykule dotyczacym terapii czytelniczej w sanatoriach francuskich®. Jednak poczat-
ki biblioterapii siegajg czasow znacznie odleglejszych, a mianowicie starozytnosci; juz
wowczas byta Scisle zwigzana z dziatalnoscig bibliotek, na jej gruncie sie zrodzita i wzra-
stata. Z czasem zaczeto stosowac jg jako technike pomocng w leczeniu chorych psy-
chicznie, alkoholikdw, a takze dorostych i dzieci cierpigcych na skutek probleméw rodzin-
nych*.

Rozwdj badan nad biblioterapig przypada na Il potowe XX w., w literaturze Swiatowej,
gtownie amerykanskiej i angielskiej, zaczeto pojawiac sie coraz wiecej artykutow i ksigzek
na ten temat, majgcych na celu okreslenie jej definicji, celow, rodzajéw oraz jej zwigzkéw
z innymi dyscyplinami naukowymi. Polska literatura przedmiotu jest niezwykle bogata, te-
mat ten podejmowali w swoich pracach m.in.: Wita Szulc, Ewa Tomasik, Irena Borecka,

! Artykut stanowi rozdziat pracy dyplomowej Biblioterapia dla 0séb wspétuzaleznionych, napisanej pod kie-
runkiem dr. Wiktora Czernianina na Podyplomowych Studiach Biblioterapii w Instytucie Psychologii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego.

2 WOZNICZKA-PARUZEL, B. Biblioterapia w $rodowisku wspétuzaleznionych z grup rodzinnych Al-Anon.
(Od teorii do dziatan praktycznych). Torun: Uniwersytet Mikotaja Kopernika, 2002, s. 13. ISBN 83-231-
1438-2.

*Tamze, s. 14.

4 SZULC, W. Biblioterapia. Problem efektywnosci. W: KAROLAK, W., KACZOROWSKA, B. (red.). Artetera-
pia. Od rozwazan nad teorig do zastosowar praktycznych. t.6dz: Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekono-
micznej, 2011, s. 254. ISBN 978-83-7405-517-8.
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Maria Molicka, Lidia Ippoldt, Wiktor Czernianin, Bronistawa Wozniczka-Paruzel. Warto
w tym miejscu zwrdoci¢ uwage na interdyscyplinarnosc biblioterapii, pozostaje ona bo-
wiem w kregu zainteresowania wielu dyscyplin naukowych, takich jak: bibliologia, psycho-
logia, pedagogika specjalna, arteterapia, a nawet tak odlegtej jak medycyna, sama nie
majgc jednak nadal statusu samodzielnej dyscypliny. Stad wielu autoréw okresla jg mia-
nem techniki lub metody ze wzgledu na jej zwigzki z psychoterapig®. Oprécz terminu bi-
blioterapia funkcjonujg tez inne, takie jak: literaturoterapia, ukierunkowane czytelnictwo,
bibliopsychologia, dobieranie ksigzek, doradztwo biblioteczne, biblioteka terapeutyczna®.
Nie sg one jednak tak powszechnie stosowane, o czym mozna sie przekonac, analizujgc
literature przedmiotu.

Istnieje wiele definicji biblioterapii. Jedng z pierwszych byta definicja przyjeta jako oficjal-
na przez Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy w roku 1966. Wedtug niej bibliote-
rapia to [...] uzycie wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych jako pomocy terapeu-
tycznej w medycynie i psychiatrii, takze poradnictwo w rozwigzywaniu problemow osobi-
stych przez ukierunkowane czytanie’. Zdaniem Rhei J. Rubin, badaczki, ktéra wniosta
ogromny wkfad w rozwdj biblioterapii na swiecie, jest to [...] program aktywnoSci oparty
na interaktywnych procesach zastosowania drukowanych i niedrukowanych materiatow,
zarowno wyobrazeniowych jak i informacyjnych, utatwiajgcych przy pomocy bibliotekarza
lub innego profesjonalisty osigganie wgladu w normalny rozwdj lub dokonywanie zmian
w emocjonalnie zaburzonym zachowaniu®. W definicji tej warto zwréci¢ uwage na dwa
nowe istotne elementy, mianowicie materiaty niedrukowane, dzieki ktérym poszerza sie
zakres stosowanych technik i krgg odbiorcéw biblioterapii 0 osoby niemoggce samodziel-
nie korzysta¢ z ksigzek oraz osobe profesjonalisty, ktéra ma pomdéc w jej przeprowadze-

niu®.

Na gruncie polskim najpetniejsza definicja biblioterapii znajduje sie w Encyklopedii wspot-
czesnego bibliotekarstwa polskiego, jest to: [...] dziat psychologii czytelnictwa, znajdujgcy
sie rowniez w sferze zainteresowan medycyny, pedagogiki i socjologii. Zaktada wykorzy -
stanie lektury ksigzek i czasopism dla regeneracji systemu nerwowego i psychiki cztowie -
ka chorego. Bada takze mozliwosci profilaktycznego traktowania ksigzki i czytelnictwa
w szerszych zbiorowosciach spotecznych. Obiektem dziatania biblioterapii sq pacjenci
szpitali i sanatoriow oraz chorzy indywidualni, przebywajgcy stale w domu. W zakres bi-
blioterapii wchodzi dziatalno$¢ praktyczna w dziedzinie oddziatywania ksigzki

> BORECKA, I, IPPOLDT, L. Co czytac, aby fatwiej radzi¢ sobie w Zyciu, czyli wprowadzenie do bibliotera-
pii. Wroctaw: Silesia, 1998, s. 13. ISBN 83-856-89-92-3; zob. tez WOZNICZKA-PARUZEL, B. dz. cyt.,

s. 19.

® SZULC, W. Biblioterapia. Problem efektywnosci, dz. cyt., s. 253.

7 CZERNIANIN, W. Teoretyczne podstawy biblioterapii. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut — Wroctawskie
Wydaw. Oswiatowe, 2008, s. 12. ISBN 978-83-7432-436-6.

¢ RUBIN, R. J. (red.). Bibliotherapy sourcebook. London: Phoenix Oryx Press, 1978, s. XI; [cyt. za:] BO-
RECKA, |. Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy. Legnica: Wojewddzki Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli, 1998, s. 7. ISBN 83-907996-4-2.

* KRUSZEWSKI, T. Biblioterapia w dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Torun: Wydaw.
Edukacyjne Akapit, 2006, s. 55. ISBN 83-89163-17-9.
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w réznych srodowiskach spotecznych poprzez odpowiedni dobor lektur oraz me-
tod i form pracy z czytelnikami wymagajacymi szczegélnej opieki'.

Biblioterapia wedtug Ewy Tomasik jest zamierzonym dziataniem przy wykorzystaniu ksig-
zek lub materiatéw niedrukowanych (obrazéw, filmoéw itp.) prowadzgcym do realizacji ce-
6w rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych. Takim ce-
lem moze by¢: akceptacja wilasnej niesprawnosci — akceptacja siebie, podjecie akcji
kompensacyjnej, akceptacja przez rodzicow czy kolegéw dziecka uposledzonego™.

Na szerokie mozliwosci zastosowania biblioterapii w pedagogice oraz psychologii zwréci-
ta uwage takze Maria Molicka, propagatorka metody bajkoterapii, czyli oddziatywania te-
rapeutycznego za pomocg bajek. Zgodnie z jej stowami, pedagogiczny aspekt bibliotera-
pii koncentruje sie wokoét roli ksigzki jako metody leczenia opartego o proces edukacyijny,
ktéry ma pomoc w radzeniu sobie z trudng sytuacjg. Pozgdane zmiany majg wystgpic
w zachowaniu, uczuciach i wierzeniach. Oddziatywanie ksigzki polega na zmianie sposo-
bu widzenia swojej sytuacji, siebie i tym samym zmianie sposobu odczuwania, zachowa-
nia'?. W ujeciu psychologicznym biblioterapia jest szczegolng metodg psychoterapeutycz-
ng, ktéra ma wzmocnic¢ i wzbogacic¢ zasoby pacjenta, by lepiej potrafit radzi¢ sobie z trud-
nosciami. Ksigzka ma dac¢ wsparcie, uspokoi¢, zredukowac lek, pomoc w ksztattowaniu
adekwatnego postrzegania swiata, swego w nim miejsca. Pacjent sam odbudowuje swoje
zasoby lub wyksztatca nowe i szuka sposobu realizacji siebie™.

Podobne stanowisko przyjeta Irena Borecka, zatozycielka i prezes Stowarzyszenia Biblio-
terapeutow Polskich, wskazujgc, ze biblioterapia to proces terapeutyczny, w ktérym od-
powiednio wyselekcjonowane i przystosowane materiaty czytelnicze stosuje sie jako $ro-
dek wspierajgcy proces leczniczy i wychowawczy. Zgodnie z diagnozg medyczng lub
psychologiczno-pedagogiczng, stanowi pomoc w rozwigzywaniu osobistych problemow
chorego lub osoby znajdujgcej sie w ztej kondycji psychicznej. Jest to proces kierowane-
go czytelnictwa osbéb chorych i niepetnosprawnych, spotecznie nieprzystosowanych, od-
rzucanych i tych, ktére wymagajg psychicznego wsparcia™.

Warto takze zwréci¢ uwage na definicje Eweliny J. Koniecznej, wedtug ktorej biblioterapia
[...] to zamierzone oddziatywanie na jednostke lub grupe za pomocg specjalnie dobrane-
go tekstu, ktory odroznia biblioterapie nieswiadomg od Swiadomej, bedgcej elementem
celowych dziatan profilaktycznych, wychowawczych czy terapeutycznych. Jej audiowizu-
alng odmiang bedzie filmoterapia, postugujgca sie zarowno stowem, jak i obrazem. Bi-
blioterapia to nie tylko czytelnictwo, ale takze roznorodne formy i metody pracy z ksigzkg

1 GLOMBIOWSKI, K., SWIDERSKI, B., WIECKOWSKA, H. (red.). Encyklopedia wspéfczesnego bibliote-
karstwa polskiego. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wydawnictwo, 1976, s. 81.

1 TOMASIK, E. Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. Warszawa: Wyzsza Szkota Pedagogi-
ki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1994. ISBN 83-901860-2-0.

2 MOLICKA, M. Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan: Media Rodzina, 2002, s.
104. ISBN 83-7278-041-2.

3 Tamze, s. 105.

“ BORECKA, |. Biblioterapia — teoria i praktyka. Poradnik. Warszawa: Wydaw. SBP, 2001. ISBN 83-
87629-61-8.
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i czytelnikiem'. Zwraca ona zatem uwage na fakt, ze tekst to wytgcznie narzedzie, wazne
jest to, jak sie z tym tekstem pracuje, a wiec witasciwe dobranie metod i form pod katem
sytuacji pacjenta, tak by osiggng¢ zamierzone cele. Ewelina J. Konieczna wspomina tak-
ze o filmoterapii, nie tylko bowiem ksigzka moze by¢ narzedziem pomocnym w procesie
terapii, ale takze inne wytwory sztuki, a wiec np. wspomniany juz film, muzyka czy rzez-
ba. Zagadnieniami tymi zajmuje sie juz inna dyscyplina nauki, mianowicie arteterapia,
ktéra obok biblioterapii obejmuje muzykoterapie, choreoterapie, a ponadto dziatania tera-
peutyczne z wykorzystaniem teatru, filmu oraz réznych form dziatalnosci plastycznej, jak
malarstwo, rzezba czy grafika'. Jak wynika z powyzszego, arteterapia jest zatem poje-
ciem nadrzednym wobec biblioterapii, ktéra rozumiana jest tutaj zgodnie z koncepcjg
Wity Szulc, jako forma terapii przez sztuke, o czym szerzej pisze ona w swoich pracach'’.

Jakie sg zatem zadania biblioterapii? W zaleznosci od potrzeb, struktury psychicznej i sy-
tuacji pacjenta, a takze umiejetnosci, wiedzy i kompetencji osoby prowadzgcej zajecia bi-
blioterapeutyczne odpowiednio dobrana literatura ma na celu:
e pokazanie, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktéry ma pro-
blem'®,
e wskazanie, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego problemu oraz co jest po-
trzebne do jego rozwigzania,
e zwrdcenie uwagi na wartos¢ ludzkiego doswiadczenia,
e pomoc w zrozumieniu motywow ludzkiego postepowania (w tym takze swojego),
e zachecanie czytelnika do realistycznego spojrzenia na witasng sytuacje ™.

Oproécz wskazanych powyzej wymieni¢ nalezy wiele innych, réwnie istotnych zadan, ktére
mozna osiggnac¢ dzieki zastosowaniu biblioterapii:
e podaje wzorce zachowan i nadaje im znaczenie,
e pomaga zaakceptowac siebie i swojg sytuacje,
e wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,
e zmniejsza stres, lek, strach, tagodzi agresije,
niesie ulge w cierpieniu,
koryguje emocjonalnie zaburzone zachowania,
wzmacnia motywacje do uczenia sie,
e pomaga w uaktywnianiu siebie,
e pomaga w procesie rozwoju,
e przygotowuje do petnienia roznych rdl,

1 KONIECZNA, E. J. (red.). Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw i terapeutow.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2005, s.14. ISBN 83-7308-602-1.

' KONIECZNA, E. J. Arteterapia w teorii i praktyce. Wyd. 4. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007, s.
19. ISBN 978-83-7308-972-3; por. KUSPIT, M. Arteterapia. Remedium 2003, nr 3.

Y7 Zob. SZULC, W. Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki. Warszawa: Difin, 2011. ISBN
978-83-7641-411-9; SZULC, W. (red.). Arteterapia jako dyscyplina akademicka w krajach europejskich.
Uniwersytet Wroctawski w ECArTE. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut — Wroctawskie Wydaw. Oswiato-
we, 2010. ISBN 978-83-7432-618-6.

8 Cyt. za: SZULC, W. Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalno$ci kulturalno-o$wiatowej w lecznic-
twie. Wyd. 2 poszerz. i uzup. Poznan: Wydawnictwa Uczelniane AM, 1994, s. 36.

¥ CZERNIANIN, W., dz. cyt., s. 13.
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e pomaga nieSmiatym, zakompleksionym, samotnym, mato aktywnym,
¢ integruje osoby niepetnosprawne i nieprzystosowane spotecznie,
e uczy akceptacji i wspotczucia dla starszych, stabych, niepetnosprawnych?.

Biblioterapie dzielimy na:

¢ instytucjonalng — stosowang wobec chorych hospitalizowanych, ktorej gtownym
celem jest informowanie chorego o jego stanie zdrowia (literatura o tresciach dy-
daktycznych) oraz zapewnienie mu odpowiedniej rekreacji i rehabilitacji (literatura
o tresciach relaksacyjnych), prowadzona jest ona gtéwnie przez lekarzy;

e kliniczng — stosowang w srodowisku otwartym (np. w rodzinie) lub zamknietym
(placéwka lecznicza) wobec o0séb przejawiajgcych zaburzenia behawioralne oraz
emocjonalne, ma ona na celu uzyskanie przez pacjenta wgladu w siebie, a co za
tym idzie, doprowadzenie do zmiany jego sytuacji psychologicznej, przeprowadza-
na jest przez specjalnie przeszkolonych w zakresie psychoterapii psychiatréw
i psychologow klinicznych, we wspotpracy z bibliotekarzami;

e wychowawczo-humanistyczng (rozwojowg) — prowadzong w bibliotekach, szko-
tach, Swietlicach, internatach, a nawet w rodzinach wobec uzytkownikéw zdrowych
w sensie fizycznym i psychicznym, ale majgcych do rozwigzania jakies istotne dla
nich problemy, poprzez odpowiedni dobor i zastosowanie literatury wyobrazenio-
wej i dydaktycznej ma ona wspierac rozwdj, samorealizacje i zdrowie psychiczne,
jej prowadzeniem zajmujg sie bibliotekarze, nauczyciele-wychowawcy, jak rowniez
np. pracownicy socjalni?'.

Wyroznia sie cztery gtdwne cele dziatalnosci biblioterapeutyczne;:
e rewalidacyjny — adresowany do oséb o obnizonej sprawnosci intelektualnej,
e resocjalizacyjny — realizowany wzgledem oso6b niedostosowanych spotecznie,
¢ profilaktyczny — majgcy zapobiegaé tworzeniu sie problemdéw emocjonalnych,
e 0golnorozwojowy — maijgcy realizowaé potrzeby zwigzane z danym wiekiem roz-
wojowym??,

Przytoczone powyzej definicje biblioterapii wskazujg na jej szerokie zastosowanie oraz
na liczne stawiane przed nig zadania. W ostatnich latach zyskata ona sporo zwolennikow,
poszerza sie takze stale krgg osob, ktérym niesie pomoc. Coraz czesciej biblioterapie
stosujg w swojej pracy juz nie tylko bibliotekarze, pedagodzy, pracownicy socjalni, ale
takze lekarze, psychologowie i psychoterapeuci, co ma zwigzek ze wspomniang juz inter-
dyscyplinarnoscig. Ci pierwsi przy pomocy ksigzek wychowujg i wspierajg w sytuacjach
trudnych, natomiast drudzy uzywajg ksigzki jako srodka w procesie terapeutycznym. Wie-
le zalezy zatem od osoby prowadzgcej zajecia, od jej wiedzy, umiejetnosci, przygotowa-
nia do zawodu i zaangazowania. Jesli chodzi o odbiorcow, to biblioterapia ma zastosowa-
nie nie tylko w odniesieniu do oséb chorych, niepetnosprawnych czy niedostosowanych

2 RUDAWSKA, J. Biblioterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg niepetnosprawng. W: Publikacje edukacyjne
[on-line]. 2008/2009, publikacja nr 5758 [dostep 28.12.2012]. Dostepny w: http://www.publikacje.edu.pl/pu-
blikacje.php?nr=5758. ISSN 1730-850X.

' BORECKA, |. Biblioterapia w szkole..., dz. cyt., s. 7-8; zob. tez KRUSZEWSKI, T. dz. cyt., s. 59.

2 KONIECZNA, E. J. (red.). Biblioterapia w praktyce..., dz. cyt., s. 14—15.
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spotecznie, ale z powodzeniem niesie pomoc i wsparcie takze osobom zdrowym, zaréw-
no dorostym i dzieciom, ktore z r6znych przyczyn znalazty sie w trudnym potozeniu.

Jak wskazujg w swoich wypowiedziach badacze biblioterapii i co nalezy podkresli¢, to
fakt, ze istota biblioterapii polega na dziataniu, a scislej moéwigc oddziatywaniu za pomocg
odpowiednio dobranej literatury, nazywana jest ona procesem terapeutycznym, zamie-
rzonym oddziatywaniem, programem aktywnosci czy wreszcie metodg psychoterapeu-
tyczng. Jak kazdy proces nie przynosi zatem natychmiastowych rezultatow, wymaga cza-
su, odpowiedniego doboru metod i sSrodkéw. Kazda z definicji wskazuje ponadto na pew-
ne istotne elementy tegoz procesu, niezbedne do jego zaistnienia i wtasciwego przepro-
wadzenia oraz na etapy, z ktérych powinien sie sktadac, by udato sie osiggng¢ zamierzo-
ne cele. W pierwszym przypadku mowa jest o odbiorcach, adresatach dziatan bibliotera-
peutycznych, osobie przeprowadzajgcej te dziatania oraz o narzedziach i technikach
w nich uzytych. W drugim przypadku pamietaé nalezy, ze aby proces byt efektywny, nie
mozna poming¢ zadnego z jego etapow. Musi zatem zosta¢ przeprowadzona diagnoza
oraz wiasciwie dobrana literatura, dzieki ktorej mozliwe bedzie przezycie katharsis, osig-
gniecie wglgdu w siebie oraz ewentualna zmiana zachowania®. Podsumowujgc, w kregu
oddziatywania biblioterapii znajdujg sie wszystkie osoby potrzebujgce wsparcia, ktére
z réznych przyczyn znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Mogg to byc¢ nie tylko osoby
doroste, ale takze dzieci, ktore wymagajg szczegdlnego podejscia.
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