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»Z bajka na $niadanie” —
sposob na wychowanie przyszlych czytelnikow

Streszczenie: ,Z bajka na $niadanie” to cykl spotkarh z matymi dzieémi i ich opiekunami w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej w Bychawie. Ideg tych spotkanh jest urozmaicenie czasu dzieciom w wieku 2—3 lat oraz zaini-
cjowanie czytelnictwa wérdd najmtodszych poprzez wczesny kontakt z ksigzkami i bibliotekg. W artykule zo-
staty poruszone kwestie roli ksigzki jako narzedzia wspomagajgcego rozwdj intelektualny najmfodszych dzie-
ci oraz ksztattowania ich wyobrazni i poczucia estetyki.
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Wprowadzenie

W Polsce obecnos¢ 2-3-letniego dziecka w placéwce bibliotecznej upowszechnita sie z po-
czatkiem nowego stulecia. Jeszcze pod koniec lat 90. XX w. w Swiadomosci spoteczen-
stwa wcigz przewazat stereotyp, ze do biblioteki powinny przychodzi¢ dzieci, ktére chociaz
troche czytajg. A przeciez najmtodsza kategoria czytelnikéw, dla ktdrej wydawane sg
ksigzki, w ktore zaopatrujg sie biblioteki, to dzieci w wieku 0-3 lat. Bibliotekarze, podglada-
jac prace zachodnich kolegéw (m.in. program ,Mate dziecko w bibliotece”, ktéry narodzit
sie w bibliotekach nowojorskich) oraz wykorzystujgc wtasne doswiadczenia i pomysty, za-
czeli coraz czesciej zapraszaé mtodsze dzieci do bibliotek’. Dzi$ widok tak matych czytel-
nikow w bibliotekach nikogo nie dziwi. W ksiegozbiorach pojawia sie coraz wiecej ksigzek
adresowanych do najmtodszych, a bibliotekarze zapraszajg do wspdlnej zabawy i nauki.

Rola wczesnej inicjacji czytelnictwa u dziecka

Znakiem wspoétczesnego Swiata jest widok coraz mniejszych dzieci, ktére postuguijg sie ta-
bletami, telefonami i innymi cudami techniki sprawniej niz ich 50-60-letni dziadkowie. Ta-
kiego swiata dzisiejsi mtodzi rodzice w dziecinstwie w ogdle nie znali — dla nich rozrywkg
byto czytanie ksigzek z rodzicami i oglgdanie w nich ilustracji. Rozwéj cywilizacji postepuje
niestychanie szybko i najmtodsi muszg sie do tego dostosowac. Pozbawienie ich dostepu
do nowych technologii sprawitoby, ze dzieci trudniej odnajdowatyby sie w otaczajgcym ich
Swiecie. Rolg dzisiejszego rodzica powinno by¢ jednak zadbanie o to, by jego dziecko po-
przez nowe media nie poznato ztych wzorcow, zeby korzystanie z nich rozwijato je, a nie
stanowito zrodfa pustej rozrywki i wypetniacza czasu. Dorosli powinni wyznaczy¢ dziecku
granice czasowe korzystania z takich urzgdzen oraz pokaza¢ mu inne sposoby na spedza-
nie czasu i zabawy, np. wspolne czytanie ksigzek.

1 LEWANDOWICZ, G. Mate dziecko w bibliotece. Poradnik Bibliotekarza [online]. 2000, nr 3, s. 6 [Dostep

21.08.2017.]. Dostepny w: http://kpbc.ukw.edu.pl/dlibra/plain-content?id=28698.
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Od pierwszego do trzeciego roku zycia wazng role w rozwoju dziecka odgrywa nasladowa-
nie dorostych, dlatego dziecko widzgce swojego rodzica z ksigzkg samo chetniej sie nig
zainteresuje. W tym czasie nastepuje tez szybki rozwoj aparatu mowy, nalezy uwazac, jak
i co do niego moéwimy. Z poznanych brzmien dziecko samo uktada swoj jezyk, ktory z dnia
na dzien staje sie coraz bardziej sensowny i coraz bardziej podobny do jezyka otaczajg-
cych dziecko dorostych. W orbicie tych nasladowczych oddziatywan krazy tez jezyk litera-
tury, inny niz wszystkie, czarodziejski, otwierajgcy dziecko na wartosci kultury?. Wczesny
kontakt dziecka z ksigzkami jest niezwykle wazny. Jest to nie tylko inwestycja w jego
intelektualny rozwaj, lecz takze narzedzie do wzmocnienia wiezi pomiedzy nim a osobami
mu bliskimi. Mate dziecko nie przeczyta sobie ksigzeczki samo — potrzebuje do tego po-
Srednika lektury. Codzienne czytanie przez rodzica staje sie przyjemnym dla obu stron ry-
tuatem w ciggu dnia, ktore nie tylko uczy jezyka, ale pozwala dziecku przezywacC mite
emocje, daje poczucie bliskoSci z rodzicem i wptywa na rozwoj wiezi miedzy rodzicem
a dzieckiem. Wspdlne spedzanie czasu z ksigzkg podnosi poczucie wtasnej wartosci
i daje mu dobry fundament pod dalszy wszechstronny rozwdj intelektualny i psychiczny?.
Czytajgc dziecku, pamietajmy, ze przyczyniamy sie do kreowania w ich wyobrazni swiata
przedstawionego w ksigzce, dlatego [...] nie ograniczajmy sie do monotonnego czytania;
modulujmy gfos, wcielajac sie w postacie. Opowiadajmy o nich wifasnymi stowami®.
Z mimiki, tonu gtosu, gestow dorostego dziecko czerpie dodatkowe wiadomosci o ocenie
zdarzen, postawach bohateréw, dzieki czemu odwaznie wyraza ono swoje emocje, cieszy
sie z teatralizowania tekstu®.

W trosce o rozwaj i lepszy start w przysztos¢ naszych dzieci zapanowata moda zwtaszcza
w duzych miastach na organizowanie im licznych zaje¢ dodatkowych juz od najmtodszych
lat. Wysytajac 2-3-latka na lekcje z rytmiki, muzyki, ptywania, tanca, plastyki, jezykéw ob-
cych etc., etc..., nie zapominajmy takze, ze w kazdym dziecku istnieje potencjat czytelni-
czy, ktory takze trzeba w nim ozywiac. Chociaz raz w tygodniu warto przyjS¢ z nim do bi-
blioteki, pozwoli¢ mu wybrac ksigzke, a potem wspdlnie przeczyta¢ jg w domu. Czytanie
najmtodszym dzieciom ksigzek to inwestycja w rozwdj ich mowy, kompetencje jezykowe
i wyobraznie.

llustracja ksigzkowa i jej wptyw na rozwoj dziecka

Siegajgc po ksigzke dla dzieci, pamietajmy, ze tworzg jg nie tylko stowa, lecz takze ilustra-
cje, ktore odgrywajg wazng role w procesie ksztaltowania dziecka. Nowoczesne
projektowanie ksigzek pojawito sie w wieku XX i polegato na btyskotliwym wspoétgraniu
elementow sktadowych ksigzki, tj. tekstu i ilustracji. Wymagato to harmonijnej wspotpracy
wydawcy — pisarza — artysty — drukarza. W Polsce za prekursora nurtu ,pieknej ksigzki”

2 UNGEHEUER-GOLAB, A. Rozwdj kontaktéw matego dziecka z literaturg. Podrecznik. Warszawa: Wydaw.
SBP, 2011, s. 15. ISBN 978-83-61464-92-1.

3 Osrodek Ewaluacji. Badanie efektow czytania dzieciom od urodzenia [online]. Warszawa 2015, s. 61. [Do-
step 21.08.2017]. Dostepny w: http://www.calapolskaczytadzieciom.pl/ckfinder_pliki/files/Badanie

%20efekt%C3%B3w%20czytania%20dzieciom%200d%20urodzenia.pdf.
4 HOGG, T. BLAU, M. Jezyk dwulatka. Moja mama mnie rozumie. Warszawa: Klub dla Ciebie, 2003, s. 166.

ISBN 838931438X.
5 BALUCH, A. Ksigzka jest $wiatem. O literaturze dla dzieci matych oraz dla dzieci starszych i nastolatkéw.
KGrakow: Universitas, 2005, s. 11-12. ISBN 8324205969.
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uwazac¢ mozna Stanistawa Wyspianskiego, ktdrego ksigzki zaczeto postrzegac jako dzieta
sztuki®.

Stefan Szuman, polski pedagog, psycholog i lekarz, w ksigzce llustracja w ksigzkach dla
dzieci i mtodziezy dedykowanej artystom, wydawcom, nauczycielom i rodzicom podejmuje
sie uswiadomienia tych grup, dlaczego tak bardzo nalezy uwazac, jakie ksigzki pokazuje-
my naszym dzieciom. Podobnie jak nieodpowiednia i zta ksigzka, zfa ilustracja oddziatuje
szkodliwie na rozwdj psychiczny, estetyczny i spoteczny dziecka’.

Szuman zwraca uwage, ze kazdy pokazany dziecku obraz wptywa na jego psychike i po-
zostawia w niej $lad — z trudem sie zacierajgcy?®. llustracje ksigzkowa traktuje jako odrebny
rodzaj sztuki plastycznej, w ktorej ilustracja powinna by¢ wykonana ,w duchu” danego
utworu, jezeli ma by¢ dobra®. Zadanie ilustratora upatruje w ukazaniu czytelnikowi na ilu-
stracjach tych samych postaci i scen, jakie wykreowat autor w swojej ksigzce. O ilustrato-
rze pisze takze Elzbieta Skierkowska, ze jest on [...] twbércg nowych dziet sztuki, a nie do-
kumentalistg. llustracjia w tym przypadku wprowadza w $wiat literackiej fikcji, pogtebia
przezycia czytelnika wywotane treScig ksigzki. llustrator nie objasnia tekstu, lecz go uzu-
petnia plastycznymi wyobrazeniami™.

Uwazam, ze ilustracje wielokrotnie ogladane w dziecinstwie zapadajg na zawsze w pa-
miec i determinujg nasze wyobrazenie bajkowej postaci. Zapytajmy osoby wychowane na
ksigzkach z ilustracjami Jana Marcina Szancera, jak wyobrazajg sobie Krélowg Sniegu?
Sadze, ze wiele 0sob opisze piekng mtodg kobiete w biatym futrze pedzgcg w saniach cig-
gnietych przez biate, strojnie udekorowane konie. To, z jakg kreskg ilustratorskg zetkniemy
sie juz od najmfodszych lat, bedzie generowato naszg estetyke w latach pdzniejszych. Dla-
tego pamietajmy, ze zanim podamy dziecku ksigzke, powinnismy zajrze¢ do jej srodka
i obejrzec ilustracje.

Z bajka na sniadanie — zajecia dla 2-3-latkéw w Miejskiej Bibliotece Publicznej w By-
chawie

Od blisko dwoéch dekad biblioteki coraz bardziej otwierajg sie na potrzeby najmtodszych
czytelnikdw i wspierajg rodzicéw na drodze wprowadzania ich dzieci w Swiat ksigzek. Bi-
blioteki oferujg caty wybor literatury dla najmtodszych, zaczynajgc od miekkich ksigzeczek
dla niemowlat wykonanych z mitych w dotyku materiatow, poprzez ksigzki z grubymi karta-
mi utatwiajgcymi dziecku przewracanie stron, konczgc na ksigzkach adresowanych do
konkretnej grupy wiekowej dzieci i mtodziezy. Bibliotekarze pomagajg dzieciom i rodzicom
w doborze odpowiednigj literatury, ktéra ma zaciekawi¢ mtodego czytelnika i sprawi¢, by
chciat siegng¢ po nastepne ksigzki.

6 WIERCINSKA, J. Sztuka i ksigzka. Warszawa: Panstwowe Wydaw. Naukowe, 1986, s. 17. ISBN
8301045477.

7 SZUMAN, S. llustracja w ksigzkach dla dzieci i mtodziezy. Krakéw: Wiedza — Zawod — Kultura Tadeusz
Zapior, 1951, s. 5.

8 Tamze, s. 11.

9 Tamze, s. 23.

10 SKIERKOWSKA, E. Wspodfczesna ilustracja ksigzki. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich — Wy-
dawnictwo, 1969, s. 12.
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Biblioteki starajg sie ociepli¢ swoj wizerunek i zacheci¢ do siebie mtodych czytelnikdw,
przeprowadzajgc liczne akcje kulturalne czy warsztaty. Pracownicy Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Bychawie od lat wspétpracujg z miejscowymi przedszkolami i szkotami, organi-
zujg lekcje biblioteczne, a takze odwiedzajg je z ksigzkami.

Niedawno zaprosilismy do biblioteki najmtodsze dzieci na spotkanie ,Z bajkg na sniada-
nie”. Jest to nowa oferta cyklicznych zaje¢ dla 2-3-latkow i ich opiekunéw. Spotkania sg
odpowiedzig na potrzeby rodzicow, ktdrzy odczuwali w naszej miejscowosci brak propozy-
cji aktywnego spedzania czasu dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia. Celem tych spotkan
jest m.in. zainicjowanie odwiedzin biblioteki przez dzieci w wieku przedprzedszkolnym
oraz zaproponowanie atrakcyjnych zaje¢ ogolnorozwojowych. Co tydzien przezywamy
wspolnie nowg przygode, ktorej istotng czes¢ stanowi literatura. Kazde spotkanie porusza
trzy sfery rozwoju dziecka:

1. Fizyczng — poprzez zajecia ruchowe z elementami gimnastyki lub rytmiki.

2. Psychiczng — poprzez rozwijanie procesow poznawczych, m.in. spostrzegania, sku-
piania uwagi, myslenia, mowy i wyobrazni, ktora przejawia sie w tworczych
zdolnosciach dzieci.

3. Spoteczng — dzieci uczg sie nawigzywac¢ miedzy sobg kontakty, dziata¢ wspdlnie,
ale takze oswajajg sie z obecnoscig oséb dorostych spoza swojego domu.

Waznym elementem naszych spotkan jest kontakt dzieci z ksigzkg: zarowno werbalny —
kiedy stuchajg czytanego im tekstu, jak i fizyczny — poprzez dotyk, kiedy mogg trzymac jg
w rekach, przewracac strony, wskazywac paluszkiem obrazki, o ktére pyta animator.

,Z bajkg na $niadanie” spotykamy sie w bibliotece od kwietnia 2017 r. i mamy juz za sobg
dwadziescia spotkan, w trakcie ktorych dzieci poznaty m.in. ksztatty, kolory, liczby, dyscy-
pliny sportowe, zwierzeta, warzywa i owoce, ciato cztowieka. Odbyty sie takze zajecia mu-
zyczne, podczas nich odwiedzili nas muzycy, ktorzy zagrali minirecitale na pianinie i gita-
rze. Wspdlnie swietowalismy Wielkanoc, Dzieh Matki i Dziehh Ojca oraz Dzien Dziecka. Do-
wiedzielismy sie jak przebiega wizyta w gabinecie lekarskim i jak zrobi¢ zakupy w super-
markecie. Przygotowalismy sie takze na pojscie do przedszkola.

Kazde zajecia odbywajg sie wedtug schematu. Najpierw siadamy w kétku na wesotej, kolo-
rowej macie. Kazde dziecko witane jest imiennie piosenkg i gromkimi brawami (maluchy
tez wtgczajg sie do Spiewu!). Naszym spotkaniom zawsze towarzyszy literatura i to od niej
rozpoczynamy zajecia — dzieci stuchajg bajek, dostajg do rgczek ksigzki i wspdlnie oglgda-
ja ilustracje, opowiadajgc przy tym, co na nich widza.

Nastepnie zaczynamy zabawe. Przed dzieCmi stawiamy wiele ciekawych zadan — koloro-
wanki, puzzle, tgczenie w pary, rozne zagadki. W tej czesci zajeC dzieci czesto korzystajg
z pomocy dorostych, ktorzy mobilizujg swoje maluchy i pomagajg im sie skoncentrowac.

Po zakonczeniu intelektualnych zmagan przychodzi czas na zajecia ruchowe. Wtgczamy
muzyke i rozpoczynamy rytmike. Czasem dzieci dostajg do rgczek chustki i nasladujg ru-
chy animatora, innym razem poruszajg sie naprzemiennie wedtug polecen: tupiemy, klasz-
czemy, krecimy sie w kotko. Bywa tez, ze dzieci zamieniajg sie w zwierzgtka i nasladujg
ich ruchy. Zdarza sie tez, ze maluszki nie chcg stuchac¢ wskazéwek i urzgdzajg freestyle.
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Gdy muzyka cichnie, dzieci wracajg do kétka i przed nimi kolejne zadanie — tym razem pla-
styczne. Do tej pory zrobiliSmy zupe jarzynowg z ciastoliny, grzechotki wypetnione gro-
chem, wyklejaliSmy pole marchewkowe i ogréd kwiatowy, malowalismy farbami przy uzy-
ciu pedzli, rgczek, a nawet nozek! Plastyczne zmagania dzieci wykonujg zaréwno indywi-
dualnie, jak i wspolnie, uczac sie przy tym zgodnego wspotdziatania.

Przed zakonczeniem spotkania jeszcze raz siegamy po ksigzki. Tym razem to dzieci decy-
duja, kiedy przewréci¢ nastepng strone i to one mogg wcieli¢ sie w role osoby ,czytajgcej”.
Na koniec zajmujemy swoje miejsca na macie i kazdemu dziecku dziekujemy za wspoding
zabawe i zegnamy je piosenka.

Mito jest obserwowac, jak z tygodnia na tydzien dzieci oswajajg sie z bibliotekg, sg coraz
Smielsze, zaprzyjazniajg sie ze sobg, a po zakonczonych zajeciach wcale nie chcg wracac
do domu! Statym elementem odwiedzin dzieci w bibliotece stato sie wypozyczanie przez
nie ksigzek. Maluchy po oficjalnym zakonczeniu zaje¢ zabierajg sie za wertowanie ksigzek
dla najmtodszych, ktore sg odpowiednio wyeksponowane. Mozna zaobserwowac, ze majq
juz swoje czytelnicze upodobania i ich wybory sg przemyslane. Dzieci same podajg wybra-
ne ksigzki bibliotekarzowi, co wyraznie jest dla nich powodem do dumy.

Spotkania w bibliotece z tak matymi dzieémi sg jedyng tego typu ofertg dla mieszkancéw
naszego miasta. Cieszymy sie, ze rodzice i dziadkowie co tydzien przychodzg ze swoimi
maluchami, ze dotgczajg do nas nowi uczestnicy. Jest to dla nas znak, ze taka inicjatywa
byta potrzebna i ze nasze spotkania w bibliotece to mito spedzony czas, zaréwno dla dzie-
ci, jak i ich opiekundw.

Wspomnienia z wczesnego dziecinstwa wprawdzie sie zacierajg, ale pozostawiajg po so-
bie pewne wrazenia, ktdre wptywajg na to, czy cos bedziemy w przyszitosci lubic, czy nie.
Dlatego przyprowadzanie dziecka do biblioteki od najmtodszych lat jest pierwszym kro-
kiem do zakrzewienia w nim czytelnictwa w pozniejszych latach. Przebywanie dziecka
w otoczeniu regatow przepetnionych od gory do dotu ksigzkami, a takze pozwalanie mu na
samodzielne poszukiwanie interesujgcych dla niego ksigzek, z pewnos$cig pozostawi
w nim mite, ekscytujgce wrazenia. Rodzice naszych matych uczestnikéw zajec ,Z bajkg na
Sniadanie” twierdzg, ze dla ich dzieci przyj$cie do biblioteki jest niemal sensem kazdego
tygodnia i codziennie pytajg, czy to jest ,ten dzieh”. My, bibliotekarze Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Bychawie, bardzo sie z tego cieszymy i mocno wierzymy, ze dzieci zostang
naszymi czytelnikami przez dtugie lata!
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